European Week of Sport
September 2015 CSD

Conse
1/ Superior de
Deportes

Nos complace invitarle a
asistir a la inauguracion de la

| EDICION SEMANA
EUROPEA DEL DEPORTE

Campana para la promocion de la actividad
fisica y el deporte en toda Europa.

Lugar: Plaza de Coldn
Fecha: 7 de septiembre de 2015
Hora: a partir de las 11:30h.

D. Miguel Cardenal Carro

Presidente del Consejo Superior de Deportes

iVen a conocer a huestros campeones!
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La Semana Europea del
Deporte en pocas palabras

iDE QUE SE TRATA?

La Semana Europea del Deporte es una nueva iniciativa de la
Comisién Europea para promover el deporte y la actividad fisica
en toda Europa. La Semana generara nuevas actividades, aunque
también se basara en iniciativas de éxito ya existentes en el am-
bito europeo, nacional, regional o local. Esta campafia a escala
europea servird de inspiracion a los europeos para ser activos
(#BeActive) durante la Semana y los animard a seguir siéndolo
durante todo el afio.

;POR QUE?

El deporte y la actividad fisica contribuyen sustancialmente al
bienestar de los ciudadanos europeos. Sin embargo, el nivel de
actividad fisica esta actualmente estancado e incluso disminuye
en algunos paises. La Semana Europea del Deporte quiere res-
ponder a ese desafio. La falta de actividad fisica repercute ne-
gativamente en la sociedad y en la salud de los ciudadanos, pero
también acarrea costes econdmicos. Ademas, el deporte tiene el
potencial de reforzar los mensajes de tolerancia y de fortalecer el
sentimiento de ciudadania en toda Europa. Promover el papel del
deporte como instrumento de inclusién social ayudara a abordar
los retos que en la actualidad afronta la sociedad europea.

¢CUAL ES EL OBJETIVO?

La Semana Europea del Deporte tiene por objeto promover la
participacion en el deporte y la actividad fisica y sensibilizar a
la sociedad sobre las multiples ventajas de ambas. La Semana
es para todos, independientemente de la edad, la experiencia
o la condicidn fisica de cada uno. Esta concebida

para congregar a las personas, las autoridades
publicas, el movimiento deportivo, las organiza-
ciones de la sociedad civil y el sector privado.

Comision
Europea

afio, los paises participantes podran llevar a cabo actividades y
actos a escala nacional, regional o local hasta finales del mes. La
Semana Europea del Deporte no esta concebida para ser un acon-
tecimiento de caracter excepcional, sino que, a partir de 2015, se
celebrara anualmente en septiembre.

iCOMO?

La estructura de la Semana Europea del Deporte girara en torno
a 4 Dias Tematicos, cuyos puntos de interés serdan los centros
educativos, los lugares de trabajo, las actividades al aire libre y
los clubes y gimnasios. En esos cuatro entornos, se organizaran
numerosas iniciativas y actividades a diversas escalas (UE, nacio-
nal, regional o local), en las que participardn muchos interesados.
En Bruselas, la Comisién Europea organizara la inauguracion de la
Semana con una gran participacion de los medios de comunica-
cién y un acto emblematico. El principal tema de la campafia de la
Semana, «Ser Activos» (#BeActive), también debe convertirse en
el marco de referencia para las campafias existentes, y los actos
y actividades a lo largo de todo el afio.

¢QUIEN?

Al frente de la Semana Europea del Deporte esta la Comision
Europea. La realizacion de la Semana en toda Europa esta en
gran medida descentralizada y se lleva a cabo en estrecha coo-
peracién con los coordinadores nacionales y con los numerosos y
diversos socios que estan firmemente comprometidos a apoyar
la Semana. Un equipo de embajadores también ayudara a realizar
las diferentes actividades de promocion.

jPARTICIPA!

jLa Semana Europea del Deporte es para TI!

No pierdas la oportunidad de participar en la primera edicién de la Se-
mana Europea del Deporte. Te esperan muchisimas actividades de todo
tipo en toda Europa. Visita nuestro sitio web para obtener mas informa-
cién, conocer a los embajadores, consultar el mapa de acontecimientos
y mucho mas. j{Seamos activos!

#BeActive!

Haciendo hincapié en las iniciativas de base, la
Semana servira de inspiracién a los europeos
para ser activos con regularidad y para que
todos tengan mas oportunidades de hacer
ejercicio a diario.

iCUANDO?
La primera Semana Europea del De-

porte tendrd lugar del 7 al 13 de
septiembre de 2015. Este primer

ec.europa.eu/sport/week

Deporte



